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NA POCZATEK! - Magazyn inspiracji - Jesien 2023

DRODZY KLIENCI

Po cieptych dniach lata pora przygotowac sie
na jesienno-zimowq aure. Wskazowki  zwigzane
z aktualnymi trendami modowymi znajdg Panstwo
w kolejnym wydaniu naszego magazynu, do lektury
ktérego zachecam. Dobrane przez naszych stylistow
zestawy pozwolg stworzy¢ idealny stréj na kazdg
okazje. Kolorem przetomu roku jest ognista czerwien,
srebro w stylu lat 80. i pastelowy roz.

W naszych sklepach mozna juz znalez¢ bogatg
kolekcje modnych trenczy i cieptych swetréw oraz
modowych dodatkéw. Nadal mocno trzyma sie
trend na denimowe stylizacje od A do Z. Warto
zajrze¢ do Solarisa i Karolinki w poszukiwaniu
najnowszych  kolekcji. Jestem pewna, ze
roznorodnos¢  jesiennych kolekcji  sprawia, ze
kazdy znajdzie w nich co$ dla siebie.

Aleksandra Mastalerz
Regional Marketing Manager
Solaris Center i CH Karolinka
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energetycznie rozjasnia wszystkie klasyczne stylizacje:
Do trendu mozna podejs¢ dwutorowo. Dlargwiazd
stylistycznych proponujemy zwracajgce uwage total
looki, natomiast dla oséb wchodzgcych w modewe
nowinki bardziej zapobiegawczo proponujemy zaczgé
od dodatkow.

SOCZYSTA
czer

- KOLOR SEZONU

1.C&A - sweter basic 4% 2. RESERVED - ptaszcz z wetng 4%

5. WITTCHEN - domska listonoszka 3¢ 6. EOBUWIE - potbuty R. Polanski [{  Z.MOHITO - czerwona sukienka midi K

3. ZARA - asymetryczna bluzka %% &. RESERVED - kopertowa sukienka zdzianiny 5

8.ZARA - krotka marynarka %4 9. ZARA - spodnie o prostym kroju 4% 10. KAZAR - skorzana torebka [ 11. CROPP - potbuty Mary Jane 41

Dostepne w CH Solaris K Dostepne w CH Karolinka




W tym sezonie ponownie wracajqg
futerka w réznej postaci oraz kurtki bi-
ker. Nie zabraknie réwniez klasycznych
ptaszczy, czy trenczy. Znajdz model
idealny dla SIEBIE!

S
1. BERSHKA - Kamizelka ze sztucznej skory i

2. ZARA - dwuwarstwowa kurtka 5% 3. BERSHKA - krotka techniczna kamizelka %

% 5.ZARA - krotka dwuwarstwowa kurtka 5= 6. PULL&BEAR - trencz ze sztucznej skory

# A

&. BERSHKA - kurtka biker oversize

7. STRADIVARIUS - trencz ze sztucznej skory

Dostepne w CH Solaris Dostepne w CH Karolinka Dostepne w CH Karolinka oraz CH Solaris
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\

-
~ NAJESIEN

Ten sezon jest pod znakiem wszechogarniajgcego SREBRA!
Dodatki w tym kolorze to obowigzkowy must have tej jesieni.

1. CROPP - srebrna minitorebka 21 2. SINSAY = botki | 3. SINSAY - torebka crossbody |  &. €CC = trzewiki Jenny Fairy £k
5. EOBUWIE - torebka Guess [{ 6. EOBUWIE - loafersy Jenny Fairy [{ 7.€CC - sandaty Jenny Fairy 3
8.CCC - torebka DeeZee 4 9. EOBUWIE - szpilki Tamaris [

Dostepne w CH Solaris K Dostepne w CH Karolinka f%‘:K Dostepne w CH Karolinka oraz CH Solaris
K
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SZAFA
apsutowan

Szafa kapsutkowa jest w ostatnim czasie je-
dyng skuteczng odpowiedzig na problemy z
codziennym kompletowaniem garderoby. Stata
sie idealnym antidotum réwniez na nietrafione
zakupy. Czym wiasciwie jest tzw. kapsuta? To
metoda komplementacji garderoby, ktéra za-
ktada dysponowanie kilkuelementowym strojem
odpowiednim na kazdg okazje, a jednoczesnie
rezygnacja z nadmiernej ilosci rzeczy.

Jak podej$¢ do kapsuty w okresie jesiennym?
Zacznijmy od 3 kolorow bazowych- bez, czern,
szaros¢. Do tego dobieramy 2 kolory, ktore
najczesciej pojawiajqg sie w naszej szafie, przy-
ktadowo brgz i czerwien. Majgc palete barw
stworzymy grupe, ktéra ztozy sie na naszqg je-
sienng garderobeg, aw
nastepstwie otrzyma-
my stylizacje idealne
na dang okazje.

1. TATUUM - body damskie llena 5 2. KAZAR = czarna torebka ze skory 3. OCHNIK - skorzana ramoneska oversize
4. CCC - botki Nine West 2}{ 5. HOUSE - jasnoniebieskie jeansy 4} 6.RESERVED - sweter z golfem 5% 7. C&A - sukienka #é

8. ZARA - ptaszcz z dwuwarstwowej tkaniny 9. SIZEER - Adidas Gazelle Il §}{ 10. WOLCZANKA - t-shirt z baweing organiczng &

Dostepne w CH Solaris Dostepne w CH Karolinka Dostepne w CH Karolinka oraz CH Solaris
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1. ZARA - plaszcz z dwuwarstwowej tkaniny & 2. C&A - sukienka % 3. KAZAR = czarna torebka ze skory 4. CCC - botki Nine West %

5. RESERVED - sweter z golfem .

6. OCHNIK - skérzana ramoneska oversize 7. HOUSE - jasnoniebieskie jeansy 4

8. SIZEER - Adidas Gazelle Il 5 9. RESERVED - sweter o warkoczowym splocie

10. PULL&BEAR - jeansy o prostym kroju

Dostepne w CH Solaris Dostepne w CH Karolinka Dostepne w CH Karolinka oraz CH Solaris
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Moda meska
elegancja vs wygoda

ELEGANCJA

Mowi sie, ze ,nie szata zdobi cztowieka”,
jednak w meskiej garderobie warto za-
inwestowac cho¢ w jednqg sztuke dobrze
skrojonego garnituru. Modele NIE tylko na
specjalne okazje mogg okaza¢ sie ideal-
nym dopetnieniem jesiennych stylizacji.

1. VISTULA - marynarka slim fit 2. RESERVED - marynarka comfort fit % 3. ZARA - marynarka z kieszeniami % &. ZARA = marynarka oversize o

5. GIACOMO CONTI - piaskowy garnitur 6. RESERVED - marynarka slim fit 4% 7. GIACOMO CONTI - zielony garnitur

Dostepne w CH Solaris Dostepne w CH Karolinka Dostepne w CH Karolinka oraz CH Solaris
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Moda meska
elegancja vs wygoda

WYGODA

Jesienna meska moda ukazuje sie

w wygodnych bluzach, ktére nie tylko
zapewniajqg ciepto, ale rowniez
podkreslajqg styl i elegancje mezczyzn
w chtodniejszych miesigcach.

BAL
I‘E“‘l m“‘L‘E
ATHLET]p

.
Y

\

1. ZARA - bluza WU-TANG CLAN #& 2. 4F - bluza dresowa nierozpinana i  3.4&F - bluza dresowa ziota [  &. ZARA = bluza z suwakiem $e

5. CROPP - biato-granatowa bluza 4} 6. NEW BALANCE - bluza meska szara [ 7. SIZEER - Ellesse bluza z kapturem £

8 SIZEER - Nike bluza sportswear club fleece 2l

Dostepne w CH Solaris K Dostepne w CH Karolinka _;;fi Dostepne w CH Karolinka oraz CH Solaris
"/I'h
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NEW IN

SPRAWDZ W SALONACH W CH KAROLINKA
| SOLARIS CENTER!
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Zanurz sie w sportowy klimat jesienig i wyposaz w naj-
lepszy ubidr, ktory bedzie zardwno wygodny, jak i ciepty.
Pamietqj, ze w okresach przejsciowych najwazniejsza jest
termoizolacja, a aktywno$¢ na $wiezym powietrzu to nie
tylko samo zdrowie, ale i niezwykta przyjemnosc¢.

1. SIZEER - Puma czapka Ribbed Classic 3/ 2. DECATHLON - polar turystyczny Quechua (3. 4&F - kurtka softshell [
4. DIVERSE - ziclona czapka z daszkiem 4} 5. &F - spodnie trekkingowe [ 6. CROPP - czarny plecak &

7. EOBUWIE - buty Adidas Galaxy 6 [ 8. EMPIK - Nike plecak sportowy [{ 9. HOUSE - bezowa czapka z daszkiem 2K

Dostepne w CH Solaris K Dostepne w CH Karolinka

K Dostepne w CH Karolinka oraz CH Solaris
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1. &F - czapka dokerka 2. MARTES - bluza Ellesse % 3. DECATHLON - buty ASICS Gel Ziruss 6 &. SIZEER - Nike kurtka Sportswear
5. &4F - t-shirt regular 6. MARTES - spodnie Adidas 4/ 7. NEW BALANCE - saszetka New Balance
8. DECATHLON - kurtka przeciwdeszczowa 9. NEW BALANCE - buty unisex 10. HOUSE - plecak z nadrukiem &,

Dostepne w CH Solaris Dostepne w CH Karolinka Dostepne w CH Karolinka oraz CH Solaris
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Jesienne
AKTYWNOSCI

W tym roku ,ztota polska jesien” spetnia swoje obietni-
ce... Stonce swieci i nie pozwala zapomnie¢ o minionym
sezonie. Pogodna aura zacheca do spedzania czasu na
zewngtrz Wymaga to jednak odpowiedniego przygoto-
wania pod kgtem ubioru ze wzgledu na - mimo wszystko
- zmienne warunki pogodowe.

Zajrzelismy do naszych sportowych salondw, aby zaopa-
trzy¢ sie w odpowiedni ubiér oraz sprzet. Wkraczamy bo-
wiem w okres idealny do pieszych wycieczek, wypadow w
gory i weekendowych city break.

o
2]
(3]
o
(5]
o
7]

INTERSPORT - Polar Columbiciz
INTERSPORT - Kurtka Viking Becky::#
INTERSPORT - Plecak turystyczny McKinleys
SIZEER - Fila Strada Low WMNZI(

4F - kurtka softshell brgzowa meskd{

SIZEER - Fila Grand Tier Midi

4F - kurtka softshell rézowa damskd(

< Dostepne w CH Solaris K Dostepne w CH Karolinka
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Tesienne
UMILACZE W DOMU

Jesien to wspaniaty czas, aby dodac¢ ciepta, przytulnosci i charak-
teru do wnetrz swojego domu. Staramy sie tworzy¢ wnetrza, ktére
bedq sprzyjaty relaksowi i komfortowi. Dzigki prostym dekoracjom
mozna stworzy¢ przyjemng, jesienng atmosfere w swoim domu.
Wybieramy palete kolorow nawigzujgcqg do jesieni, takq jak ciepte
odcienie pomaranczu, brgzu, czerwieni, ztota i zieleni.

Zapalone $wieczki o zapachu jesieni, takie jak jabtko cynamonowe
lub dynia, mogg by¢ umieszczone na stotach, parapetach okien-
nych lub na kominku. Lampiony z motywami jesieni réwniez doda-
dzqg uroku.

Kup gotowe girlandy i wience z jesiennymi elementami, takimi jak
suszone kwiaty, liscie, gatqgzki i dynie. Mogg by¢ zawieszone na
drzwiach wejsciowych lub wewngtrz domu.

Lustra optycznie powiekszajq przestrzen i odbijajg $wiatto. Ramy
luster mozna ozdobi¢ gatgzkami, lis¢mi lub sztucznymi kwiatami w
jesiennej kolorystyce.

o
2]
(3]
2]
(5]

PEPCO - tancuch LED #j{
HOME&YOU - kubek efpete ¢

DUKA - $wieca zapachowd sojowa 4%
HOME&YOU - kawiarka golsinia %

HOME&YOU - poszewka janata 5

Dostepne w CH Solaris K Dostepne w CH Karolinka £
"/I'h

K Dostepne w CH Karolinka oraz CH Solaris
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Otul swoje wnetrze
Jesien to pora roku, ktéra nie tylko zmienia krajobraz na ze-
wngtrz, ale rowniez wprowadza nowe trendy do naszych domow.
W tym sezonie projektanci wnetrz i mitosnicy designu ekspery-
mentujg z réznorodnymi elementami, aby stworzy¢ ciepte, przy-

tulne i stylowe przestrzenie. Oto kilka najgoretszych trendow, ktd-
re warto wzig¢ pod uwage, dekorujgc swoje wnetrza tej jesieni.

Teksturowane Materiaty: W tym sezonie modne sg naturalne i
teksturalne materiaty, takie jak drewno, kamien, len czy wetna.
Tekstury te dodajg wnetrzom gtebokosci i tworzg przyjemny
kontrast z gtadkimi powierzchniami. Dywany z grubym wtosiem,
plecione kosze czy poduszki z miekkiego weluru sq szczegdlnie
popularne.

Recznie Robione Dodatki: \Wnetrza ozdobione recznie robionymi
dodatkami, takimi jak ceramika, recznie tkane dywany czy
sztukaterie écienne, nabierajg charakteru i oryginalnosci.

Ztote Akcenty: Ztote dodatki, takie jak lustra, lampy czy ramki do
zdje¢, sg swietnym sposobem na dodanie eleganciji i luksusu do
wnetrza. Ztote elementy doskonale kontrastujqg z cieptymi kolora-
mi jesieni, tworzgc wyjgtkowy efekt wizualny.

1. PEPCO - Ozdoba $cienna 4} 2. DUKA - poduszka dekoracyjna 4% 3.PEPCO - drewniany wazon £ 4. DUKA - taca dekoracyjna pleciona el

5. PEPCO - stolik kawowy 3} 6.HOME&YOU - |ustro w wiklinowej ramie % 7. HOME&YOU - lampa stotowa zlote kule 4%

Dostepne w CH Solaris K Dostgpne w CH Karolinka

3 ‘K Dostepne w CH Karolinka oraz CH Solaris




HalfPrice % )- -

Great brands a

Znajdz jesienne inspiracje
w salonach HALFPRICE

w Solaris Center (poziom +1) i CH Karolinka
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Jesienne DIY

Stworzenie wlasnego jesiennego wierica na drzwi to wspaniaty

projekt DIY, ktéry doda uroku Twojemu domowi.

MATERIALY

Okrqgta forma do wianka:

Mozesz uzy¢ piankowej lub wiklinowej ramy do-
stepnej w sklepach rzemieslniczych. Mozesz takze
uzy¢ kota z kartonu lub samodzielnie zwingé¢ drut
w okrqgtq forme i go zabezpieczyc.

Galqzki:

Zbierz jesiennie wybarwione gatqzki, takie jak
wisnie, jabtonie, klon czy dgb. Mozesz takze uzyé
sztucznych galqgzek, jesli wolisz trwalszqg opcje.

Nozyczki ogrodnicze:
Do cigcia gatqzek i przygotowania materiatow.

Nozyczki ogrodnicze:
Do cigcia gatqzek i przygotowania materiatow.

DEKORACJE

Przygotuj r6zne ozdoby, takie jak sztuczne liscie,
dynie, suszone kwiaty, szarfy, kokardy i inne ele-
menty dekoracyjne.

Klej pistoletowy lub drut florystyczny:
Do przytwierdzania gatqzek i ozdéb do formy
wianka.

Wstqzka lub sznurek:
Do zawieszenia wianka na drzwiach.

KROKI

Przygotowanie materiatéw:

Jesli uzywasz swiezych gatqzek, przekrdj je na
odpowiedniq dlugosé, np. okoto 20-30 cm.
Jesli uzywasz sztucznych gatgzek, upewnij sie,
ze sq one odpowiednio przyciete i gotowe do
uzycia.

Przygotuj wszystkie dekoracje, jakie chcesz uzyé.

Zatéz forme wianka:

Rozpocznij od formy wianka i zdecyduj, gdzie
chcesz umiescic¢ petle lub sznurek do zawiesze-
nia wianka na drzwiach. Przymocuj go odpo-
wiednio.

Dodawanie gatgzek:

Zaczynajqc od jednego punktu na formie, przy-
klej lub przywigz gatqzki dookota okregu.
Zaleznie od gustu, mozesz uktadac¢ je réwno-
miernie lub tworzy¢ bardziej naturalny, nieco
chaotyczny wyglqgd.

Gdy gatqgzki zostang umieszczone na catym
wianku, mozesz doda¢ ozdoby. Przyklej je za
pomocq kleju pistoletowego lub owin drutem
florystycznym.

Konczenie wianka:

Sprawdz, czy wszystkie elementy sg mocno
przytwierdzone. Jesli uzywasz kleju pistoletowe-
go, upewnij sig, ze jest on dobrze zastygniety.
Opcjonalnie, mozesz doda¢ kokardy lub szarfy
na gorze wianka.

Uzyj wstqzki lub sznurka, aby zawiesi¢ wianek
na drzwiach lub innych miejscach w domu, ktére
Ci sie podobadijg.
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Jaki jest plan na tegoroczng jesienng gar-
derobe dla maluchow? To przede wszystkim
radosne kolory, wzory inspirowane naturg, o co
najwazniejsze - wygoda! Wraz z nadchodzgcqg
porg nie zabraknie wyjgtkowych kolekcji dzie-
ciecych, ktére rozswietlg te chtodniejsze dni.
Nasze sklepy sq teraz petne cieptych sweter-
kow, miekkich kurteczek i uroczych akcesoriow.
Dla matych poszukiwaczy przygdd czekajg
kurtki i ptaszcze, ktére ochroniq przed desz-
czem i jesiennym wiatrem. A co powiecie ha
urocze pajacyki, bluzy i spodnie, ktére sprawig,
ze Wasze dzieci bedq wyglgdaty uroczo i czuty
sie komfortowo?

1. PEPCO - sweter chtopiecy Lilly&Sid 3
2. PEPCO - pajac chiopiecy Lilly&Sid 2
e =, 3.PEPCO - pajac dziewczecy Lilly&Sid £
- . PEPCO - koszulka dziewczgca Lilly&Sid 2K
5MCOCCODRILLO - bluza dresowa pomaranczowa K
6. COCCODRILLO - jeansy czarne |
7. SMYK q—"""'cmpko rozowa
8. COCCODRILLO - bluza dresowa rézowa K

< Dostepne w CH Solaris K Dostepne w CH Karolinka Dostepne w CH Karolinka oraz CH Solaris
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ZABAWY

DZIECI MOGA BAWIC SIE NA WIELE ROZNYCH
SPOSOBOW JESIENIA, KORZYSTAJAC

Z UNIKALNYCH MOZLIWOSCI | UROKOW

TEJ PORY ROKU. OTO KILKA PROPOZYCJI:

Skakanie po katuzach

pluskanie w wodzie w wygodnych i kolorowych
kaloszach to ulubiona rozrywka nie tylko tych
najmtodszych ;)

Zbieranie lisci
Jesienne liscie sq piekne i réznorodne, co sprawia, ze
zbieranie ich jest $wietng zabawq. Dzieci mogg zbie-
rac¢ kolorowe liscie i uzywac ich do tworzenia roznych
projektow artystycznych.

Jesien to doskonaty czas na spacery w lesie.

Dzieci mogq szuka¢ debowych zotedzi, kasztanow
i innych skarbéw natury. Nalezy jednak pamietac o
wygodnym i cieptym ubiorze.

PEPCO - czarna bluza sherpa };f

INTERSPORT - koszulka pitkarska adidas 5

Jesienig mozna rowniez organizowac gry na $wiezym
Q €] ary y
powietrzu takie jak frisbee, zabawy w chowanego lub
SMYK - Askato, Genialny dzieciak  }({ pitka nozna. Chtodniejsza temperatura sprawia, ze

PEPCO - Rozowa bluza sherpa 5}

INTERSPORT - Frisbee aktywnos¢ na swiezym powietrzu jest przyjemniejsza.

SWIAT KSIAZKI - W. Widtak, Wesoty Ryjek i jesien % Pieczenie ciasteczek jest przyjemnqg zabawg w kazdym
sezonie, ale jesienig mozna wykorzysta¢ sezonowe
sktadniki, takie jak dynie, do tworzenia pysznych
przekgsek.

Q99290099

SWIAT KSIAZKI - T. Szwed, Jesier w klinice matych zwierzat %

Jesien to doskonaty czas na czytanie ksigzek,
szczegodlnie tych zwigzanych z tematykq jesieni,
jak opowiesci o dyniach, debach czy zwierzetach
przygotowujgcych sie do zimy.

Gdy pogoda nie zachecaq, aby wyjsé na zewnqtrz -

w domu mozna tez urzqdzi¢ wiele zabaw.

Do wyboru mamy gry planszowe, tworzenie ludzikow z
kasztanow czy uktadanie klockow, tak jak wyobraznia
podpowie!

:




Kolekcja VENEZIA w sezonie Jesiefi-Zima 2023/24 ma
przede wszystkim réznorodne modele w czerni, w odcie-
niach brgzu i zieleni. W tym sezonie marka proponuje tez
bardziej wyraziste modele w czerwieni, rozach czy od-
cieniach niebieskiego. W ofercie znalez¢ mozna szeroki
wyboér butdw, w tym m.in. mokasyny, botki czy kozaki, w
wielu fasonach i wzorach. VENEZIA zaskakuje intrygujgcym
wyborem toreb o klasycznej formie i w asymetrycznych
ksztattach. W ofercie salonu Klientki znajdqg kopertéwki,
listonoszki, shooperki, kuferki z tancuchami, fredzlami i
innymi zdobieniami. W tej kolekcji dostepne sg tez pleca-
ki damskie i meskie w klasycznych kolorach i w bogatym
wyborze fasonow.

JESEEN2023"

¥ VENEZIN

W Unisono w sezonie jesien-zima 2023/24
mamy spodnie i kurtki jeansowe oraz ubra-
nia z motywem moro. Mozna znalez¢ tez
wiele bawetnianych koszul w brgzowych,
z0ttych i bezowych odcieniach. Nie zapo-
mnieli$my takze o wzorzystych sukienkach
w kolorach khaki, szarosciach, czerniach,
rézach oraz w niebieskich odcieniach.
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czlerg tapy!

Jesienne dni sq krotsze, wiec wyprowadzajgce psa na
spacer wieczorem, warto zadbac o jego widocznose.
Noszenie odblaskowych elementow lub lampki btyskowej
na obrozy moze poprawi¢ bezpieczenstwo podczas
spaceréw po zmierzchu.

Jedli twoj pies ma krotkq sierse lub jest szczegodlnie
wrazliwy na chtéd, rozwaz zakup ubranka dla niego.
Zimowe ubrania chronig przed zimnem i wilgociqg.

Wilgoc¢ jesienig moze sprawic, ze siers¢ psa staje sie
bardziej podatna na plamy i zapachy. Regularne czesanie
i mycie sieréci pomaga utrzymac jg w czystosci i zdrowiu.
Niektore pasozyty, takie jak kleszcze, mogqg by¢ aktywne
w okresie jesiennym. Regularnie sprawdzaj psa pod kgtem
kleszczy i stosuj odpowiednie $rodki odstraszajgce lub
ochronne preparaty przeciwpasozytnicze.

Zmiany temperatury mogqg wptyng¢ na zapotrzebowanie
energetyczne psa. Skonsultuj sie z weterynarzem w celu
dostosowania diety swojego pupila do zmieniajgcych sie
warunkow.

Jesienig czesto pada deszcz, ale nie oznacza to, ze pies
nie potrzebuje ruchu i zabaw na $wiezym powietrzu. Za-
opatrz sie w odpowiednig odziez, by spacerowac z psem
nawet w deszczu i znajdz zabawy wewngtrz, ktore do-
starczg mu rozrywki. W okresie jesiennym dzikie zwierzeta
mogq by¢ bardziej aktywne, co moze zwigkszyc ryzyko
ucieczki psa. Zawsze uzywaj smyczy na spacerach, aby
zminimalizowa¢ ryzyko zaginiecia psa lub wypadku.

Niektdre psy mogg reagowadc na zmiany w pogodzie

i dtugosci dnia. Mozesz zauwazy¢ zmiany w zachowaniu
swojego psa, takie jak wieksza sennos¢.

Daj mu wiecej uwagi i troski, jesli to konieczne!

A po wspdlnych spacerach #zaPSAszamy do
Solaris Center i CH Karolinka, gdzie pieski sg
zawsze mile widziane!

1. LEOPARDUS - PETNOVA Frisbee 4%
2. MAXI ZOO - AniOne Migkka kamizelka [
3. LEOPARDUS - CHABA Dopamine Racing Cor%ﬁ
4. LEOPARDUS - TRIXIE Walker Care Comfort 4
5. LEOPARDUS - BRIT Vitamins Skin&Coat %,
6. LEOPARDUS - BRIT Vitamins Multivitamin 5
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Dostepne w CH Solaris

K Dostepne w CH Karolinka




Karolinka i Solaris od lat wktadajg spore zaangazowanie
w dbanie o srodowisko naturalne w naszym regionie.
Liczne akcje okolicznosciowe, ale rowniez dtugofalowe dzia-
tania potwierdzajqg tg tendencje. W ostatnich latach zostata
poszerzona akcja ,Ratujemy pszczoty razem” o kolejng Pasie-
ke Miodng, tym razem na dachu Solaris Center. Natomiast w
przestrzeni CH Karolinka pojawita sie tgka kwietna wspierajgca
zapylacze, dodatkowo miato miejsce zbiorowe nasadzenie
drzew w lasach w Dgbrowie Opolskiej w towarzystwie przed-
stawicieli obu centrow, a takze dzieci z okolicznych szkoét pod-
stawowych- posadzonych zostato 4000 nowych sosen.

To duze przedsiewziecia, ktére ksztattujg nie tylko poglgd
nt. otaczajgcej nas przyrody, ale réwniez stanowig element
edukacyjny, ktéry ma za zadanie uswiadomi¢ mtodemu
pokoleniu jak wazna jest troska o nasz wspdlny dom, jakim
jest planeta Ziemia.

Karolinka i Solaris nie zatrzymujqg sie w swoim zaangazowaniu
w akcje ekologiczne na terenie woj. Opolskiego.

W planach sq kolejne wydarzenia i realizacje
o podtozu srodowiskowym.
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DLA CIEBIE FIT
BALTIC HOME SPA

Jesienig skéra nieco zmeczona letnim opalaniem,
domaga sie innej pielegnacji. W ruch idg peelingi i
zabiegi ztuszczajgce. Nadchodzi tez czas dtugich,
gorgcych kgpieli wypetnionych zapachem réznych
dodatkow, jak np. kul do kgpieli.

Pielegnacja skory jesieniqg jest istotna, poniewaz
zmieniajgce sie warunki pogodowe mogqg wptywac
na jej kondycje. Chtodniejsza temperatura, nizsza
wilgotnos¢ powietrza i zmniejszone nastonecznienie
mogq sprawic, ze skora staje sie sucha, podraznio-
na i mniej elastyczna.

Jednym z kluczowych krokéw w pielegnacji skd-

ry jesienig jest odpowiednie nawilzanie. Wybieraj
bogate w sktadniki nawilzajgce kremy do twarzy i
ciata. Stosuj je regularnie, zwtaszcza po kgpieli lub
prysznicu, aby zabezpieczy¢ skore przed utratg wil-
goci. Unikaj agresywnych srodkdw myjgcych, ktore
mogg przesuszac skére. Wybieraj tagodne mydta
lub Zele do mycia ciata, ktére nie naruszajqg bariery
ochronnej skory.

Cho¢ jesien moze by¢ chtodniejsza, to nadal wazne
jest stosowanie kremoéw z filtrem przeciwstonecznym.
Promienie UV sqg obecne przez caty rok, a ochrona
przed nimi pomaga zapobiec przedwczesnemu
starzeniu skory.

Warto zadbac o odpowiednie nawodnienie organi-
zmu, picie wystarczajgcej ilosci wody jest korzystne
dla skory.

Warto zadbac¢ o odpowiednig wilgotnose w po-
mieszczeniach, zwtaszcza jesli korzystasz z ogrzewa-
nia. Uzywanie nawilzaczy powietrza pomoze utrzy-
ma¢ skére nawilzong.

"1. Ziaja - PLYN DO KAPIELI KSIEZYCOWA PITAJA 3
2. Ziaja - ZESTAW KOSMETYKOW BALTIC HOME SPA FIT %
3. Kontigo - KESSA HAMMAM REKAWICA DO KAPIELI 4
4. Kontigo - RELAXING FOOT BATH
5. Yves Rocher - KREM INTENSYWNIE NAWILZAJACY %&

6. Yves Rocher - KREM UJEDRNIAJACY NA DZIEN &
7. Ziaja - ARBUZ ZEL POD PRYSZNIC g
8. Yves Rocher - MASKA NAWILZAJACO-DOTLENIAJACA 3%

Dostepne w CH Solaris K Dostepne w CH Karolinka Dostepne w CH Karolinka oraz CH Solaris
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MAKEUP BY MARIO
W SEPHORA POLSKA!

Edukacja, pasja i sztuka — takie hasta przyswiecaty mu podczas
tworzenia swojej globalnej spotecznosci oraz marki. W asortymen-
cie Make-up by Mario znajdziemy zarowno produkty do stworzenia
idealnego makijazu cery, jak i palety cieni do powiek o genialnych
konsystencjach, matowych i $wietlistych wykonczeniach,

kremowe roze i produkty do konturowania oraz gamy

produktow do ust.




KATARZIYNA

@ "IXmaaNere | NOSOWSKA

MYLIE Z MItLoscla

dr ASIA PODGORSK KSIEGARNIE

—~— Swiat Ksiazki

T\O])ZINAM N[z IS0 DAWNO TEMULWARSZAWIE

Diament A SLEEBIAI}
SWIATEE

ZE SWIAT KSIAZKI

Jak dziata mézg? Dr Asia Podgérska przybliza czytelnikowi zaleznosé miedzy stylem zycia a kondycjq
komérek nerwowych. Jesli chcesz poznac¢ blizej swéj moézg, zrozumieé, jak neurony komunikujq sie ze sobq,
czym jest neuroplastycznos¢ i skqd bierze sie serotonina, ta ksigzka jest wiasnie dla Ciebie! =~ Nie myli¢
z mitoscig" — Najbardziej osobiste i najbardziej intymne teksty uwielbianej artystki. Katarzyna Nosowska
powraca z najnowszq ksigzkg!  Czwarty tom bestsellerowej serii ,Rodzina Monet” - juz w sprzedazy!

NOWA powiesé Jakuba Zulczyka - pazdziernikowa premiera autora!
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W KINIE HELIOS

o CZAS KRWAWEGO KSIEZYCA
rez. Martin Scorsese
PREMIERA 20 pazdziernika 2023
Produkcja opowiada o serii tajemniczych zaginie¢
cztonkéw bogatego plemienia Osagdw mieszkajgcych
na obszarach zt6z ropy naftowej w Oklahomie. Sprawg
zaczyna sie interesowac nowo powstata agencja
federalna FBI w tym agent J. Edgar Hoover.

9 FIGURANT rez. Robert Glinski
PREMIERA 20 pazdziernika 2023
Psychologiczny portret Budnego — esbeka, ktory przez
dwadziescia lat inwigilowat Karola Wojtyte. Miedzy mez-
czyznq a nie$wiadomym jego istnienia biskupem (nigdy
nie staneli ze sobg twarzg w twarz) rodzi sie szczegolna
wiez: jednostronna, obsesyjna i patologiczna.

€© MARVELS rez. Nia DaCosta

PREMIERA 10 listopada 2023
Carol Danvers, znana réwniez joko Kapitan Marvel,
odzyskata swojg tozsamosce, uwalniajge sie od

despotycznych Kree, i zemscita sie na Najwyzszym
Intelekcie. Nie przewidziata jednak, ze w konsekwencji
bedzie musiata wzige na siebie ciezar rozchwianego
wszechséwiata. Kiedy w ramach petnienia obowigzkow
udaije sie do niestabilnego tunelu czasoprzestrzennego
zwigzanego z rewolucjonistg Kree, jej moce zostajg
powigzane z mocami superfanki z Jersey City,
Kamali Khan, znanej réwniez joko Ms. Marvel oraz jej
siostrzenicy, obecnie astronautki S.A.B.E.R., kapitan Moniki
Rambeau. Bohaterki muszg potgczyc¢ sity i nauczyc¢ sie
wspotpracowac jako Marvels, aby ocali¢ wszechswiat.

0 IGRZYSKA SMIERCI: Ballada ptakéw i wezy
rez. Francis Lawrence

PREMIERA 17 listopada 2023

Kazda saga ma swoj poczgtek, a kazdy bunt potrzebuje
pierwszej iskry. Oto Dziesigte Gtodowe Igrzyska. W Kapi-
tolu osiemnastoletni Coriolanus Snow zamierza skorzystac
z szansy, jakg jest rola mentora i zdoby¢ stawe. Potezny
niegdys réd Snowdw podupadt i przysztosc Coriolanusa
zalezy od tego, czy zdota pokonac konkurentow. Tyle ze
fortuna nie bardzo mu sprzyja, bo otrzymuje ponizajgce
zadanie. Zostaje mentorem Lucy Gray Baird, dziewczyny
z Dystryktu Dwunastego, najbiedniejszego z biednych. Ich
losy bedq od teraz nierozerwalnie ze sobg splecione.
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sAPPort

UDOGODNIENIE,
KTOREGO
WLASNIE
POTRZEBUJESZ

U nas masz wszystko
bezptatnie w zasiegu apki!

Bezpieczenstwo
Technika
Komfort @ @ Seniorzy

Pobierz aplikacje sAPPort
i skorzystajz udogodnien
w galerii

Utatwienia
zakupowe

POBIERZ APLIKACJE

| ! all %“t @ |
14180 » » alll .\
=  Wybierz kategori¢ udogodnienia

-

Witaj

&
= ©-©

& @

KOMFORT

DZIECI

BEZPIECZENSTWO

Wszystko czego potrzebujesz

bezptatnie w zasiegu apki

|
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NOWE TOALETY
W KAROLINCE!

Korytarz przy sklepie Auchan w koncu otwarty
i to z jakim efektem! Nowa przestrzen toalet
zachwyca $wiezym designem, ale réwniez wpro-
wadzonymi udogodnieniami dla uzytkownikow.
W wyremontowanym korytarzu mozecie znalez¢
podziat na przestrzen dla oséb z niepetno-
sprawnosciami, meskg, damskq i pokdj rodzica.
Dodatkowo w toaletach damskich i meskich
ulokowane sqg specjalne przestrzenie dla dzieci.
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 SPOTEGUJ.
MoiLiwoscl
‘W KONCIEVIP

AUTOMATYCZINE
NALICZANIE PUNKTOW

NIZSZA MINIMALNA
KWOTA ZAKUPOW

' N NAGRODY

SPECJALNE

WIECEJ CZASU
NA ODBIOR NAGRODY

EKSTRA ZNIZKI
DO SKLEPOW

AKTYWUJ SWOJA KARTE
DOLACZ DO KLUBU VIP

SPOT
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PRZEPIS NA
JESIENNY OBIAD

#napoprawenastroju

Jesien to kwintesencja smaku i dania petne aromatéw! W tym sezonie prym wiedzie DYNIA,
ktéra daje wrecz nieograniczone mozliwosci kulinarne. Idealne jesienne przepisy znajdziesz
w Kuchni Lidla. Koniecznie sprébujcie tego przepisu na KREM Z DYNI!

KREM Z DYNI

Skiadniki:

cebula - 1 szt.

marchew - 1 szt.

bulion drobiowy - 750 ml
zgbek czosnku - 0,5 szt.
dynia hokkaido - 1kg
oliwa z oliwek - 2 tyzki
pieprz czarny - 1 szczypta
sél - 1szczypta

$mietana 18% - 4 tyzki

Do podania:
$mietana 18% - 2 tyzki
pestki dyni - 10

Przygotowanie:

Dynie obieramy, usuwamy pestki, kroimy na
kawatki. Marchew, cebule i czosnek obieramy i
kroimy na mniejsze czesci. Wszystkie sktadniki
przekladamy do garnka z grubym dnem, dodaje-
my oliwe z oliwek i podsmazamy, stale mieszajgc
przez mniej wigecej 3 minuty.

Warzywa zalewamy bulionem i gotujemy pod
przykryciem okoto 30 minut. Po tym czasie wa-
rzywa powinny by¢ miekkie. Catosé rozdrabniamy
blenderem, az zupa nabierze konsystenc;ji kremu.
Przyprawiamy solq i pieprzem do smaku.

Podajemy z porcjq pestek dyni podprazonych na
suchej patelni i kleksem kwasnej Smietany.

Wiecej przepiséw znajdziesz na
kuchnialidla.pl :
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SOLARIS

CENTER

GALERIA HANDLOWA
Poniedziatek - Sobota: 9:00 - 21:00
Niedziela: 10:00 - 20:00

LIDL
Poniedziatek - Sobota: 08:00 - 21:00
Niedziela: 10:00 - 20:00

PARKING
Poniedziatek - Sobota: 7:30 - 22:30
Niedziela: 8:30 - 21:30

SILOWNIA JUST GYM
Poniedziatek - Niedziela: catodobowo

N

karolinka

GALERIA HANDLOWA
Poniedziatek - Sobota: 9:00 - 21:00
Niedziela: 9:00 - 20:00

AUCHAN
Poniedziatek - Pigtek: 7:30 - 22:00
Sobota: 7:30 - 22:00
Niedziela handlowa: 8:00 - 21:00

PARK HANDLOWY (dom i wnetrze)
Poniedziatek - Sobota: 09:00 - 21:00
Niedziela: 10:00 - 20:00

LEROY MERILN
Poniedziatek - Czwartek: 6:30 - 21:00
Pigtek - Sobota: 6:30 - 22:00
Niedziela: 9:00 - 20:00

SILOWNIA XTREME FITNESS
Poniedziatek - Pigtek 6:00-23:00
Sobota 8:00-20:00
Niedziela 8:00 - 18:00

NIEDZIELE HANDLOWE: 17 GRUDNIA

#napoprawenastroju

www.solariscenter.pl

www.ch-karolinka.pl



